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Wstep

Muzeoterapia zaliczana jest do grona najnowszych metod terapii. Zaktada ona
pozytywny wptyw dziet sztuki i zabytkédw zgromadzonych w muzeach na stan
psychiczny i fizyczny oséb odwiedzajgcych muzea. Wspodtczesne muzea daleko
wykraczajg poza swojg tradycyjng role zwigzang z gromadzeniem, konserwacjg
i udostepnianiem zbioréw. W wielu krajach muzeoterapia stosowana jest jako le-
czenie wspomagajace. We Francji, Wielkiej Brytanii czy Kanadzie odnotowano
przypadki przepisywania osobom chorym i cierpigcym ,muzeum na recepte”.

Muzea wptywajg na zdrowie i samopoczucie ludzi na wiele sposobow. Zmniej-
szajg odczucie izolacji spofecznej, utatwiajg kontakty z innymi, dajg szanse na
przyswajanie nowej wiedzy. Dziatajg uspokajajaco, wyciszajac stany lekowe. Za-
pewniajg komunikacje w ramach rodzin czy innych grup zwiedzajgcych, sg zré-
dfem pozytywnych przezy¢ i doSwiadczen oraz odprezenia. Zauwazono wptyw
muzeoterapii na zmniejszenie stresu, poprawe stanu emocjonalnego, polepszenie
jakosci zycia w depresji i ogdlne ozywienie. W przypadku oséb w epizodzie de-
presyjnym czy w chorobach otepiennych widac¢ jak chory sie otwiera, staje sie
bardziej rozmowny i odprezony. Zaczyna dzieli¢ sie wiasnymi wspomnieniami,
skojarzeniami i przemysleniami. Najczesciej z muzeoterapii korzystajg pacjenci
z chorobami onkologicznymi, cierpigcy na choroby otepienne, chorobe Parkinso-
na. Terapia pomaga takze przy nadci$nieniu czy przy przewlektym bolu. Muzeote-
rapii poddawane sg réwniez osoby w spektrum autyzmu oraz z réznymi niepetno-
sprawnosciami.



Na polski grunt muzeoterapie przeniést prof. Robert Kotowski, dyrektor Muzeum
Narodowego w Kielcach. Od kilku lat muzeum to organizuje konferencje poswig-
cone Kkrzewieniu dobrych praktyk w muzeoterapii. Coraz wiecej polskich muze-
6w decyduje sig rozpoczaé muzealne dziatania arteterapeutyczne. Do tego grona
dotaczyto Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi, realizujgc w 2025 .
projekt ,Muzeoterapia wsparciem dla 0sob z chorobami otepiennymi”, we wspét-
pracy z tédzkim Towarzystwem Alzheimerowskim i Stowarzyszeniem Kamienica
56. Dziatania w projekcie byty mozliwe dzieki dofinansowaniu ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury —
paristwowego funduszu celowego oraz tzw. wktadu wtasnego do projektu z Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkiego. Patronat medialny objety: TVP 3
t6dz oraz Radio todz.

Projekt zaktadat cykl etnograficznych warsztatéw oraz wycieczke do skansenu
w Kwiatkéwku dla senioréw ze Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Chorobg Alzheimera, prowadzonego przez t6dzkie Towarzystwo Alzheimerow-
skie oraz dla senioréw z Klubu Seniora prowadzonego przez Stowarzyszenie Ka-
mienica 56. Wielu senioréw ma wiejskie korzenie, a w ich pamigci i rodzinnych
tradycjach nadal funkcjonujg elementy kultury ludowej. To sprawito, ze realizu-
jac projekt, odwotalismy sie do zbioréw etnograficznych muzeum. Terapia remi-
niscencji, stosowana podczas warsztatow, bazowata na wspomnieniach z dzie-
cinstwa, takich jak Swieta rodzinne, zycie codzienne na wsi czy lokalne jarmarki.
Ta metoda pomogta seniorom ponownie odkry¢ zapomniane wspomnienia, ktore
staty sie nosnikiem wiedzy o dziedzictwie kulturowym.

Niniejszy poradnik stanowi podsumowanie projektu. Znajdziecie w nim artyku-
ty dotyczace pracy z seniorami z deficytami poznawczymi w instytucjach kultury.
Kluczowa czescig poradnika sg scenariusze zaje¢ muzeoterapii. Jeden z tematéw
zostat wzbogacony o dwa dodatkowe scenariusze opracowane zgodnie z metodag
Montessori Senior. Scenariusze powstawaty we wspotpracy z Majg Maciaszczyk
z t 6dzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego i Iwong Pietrzak ze Stowarzyszenia
Kamienica 56 oraz z dr Tomaszem Romanowiczem i Tomaszem Holakiem z Ze-
spotu Dziatéw Etnograficznych Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego
w todzi. Do kazdego scenariusza dotgczono zatgczniki, a w nich zdjecia archiwal-
ne i zabytkow z zasobow Muzeum oraz karty pracy. Wszystkie karty pracy zostaty
tak opracowane, zeby mozna je byto wydrukowac w formacie A4 i wykorzystac
do pracy z seniorami zaréwno w instytucjach kultury, jak i podczas indywidualne;
opieki w domu. Teksty wzbogacajg zdjecia z warsztatéw prowadzonych przez pra-
cownikéw muzeum.

Zachecamy muzealnikéw, pracownikéw domow kultury, bibliotek, Srodowisko-
wych doméw opieki, fundacji i stowarzyszen, opiekundéw domowych oraz wszyst-
kich zainteresowanych tematem do korzystania z poradnika.

Marta Brulikowska-Polit
koordynatorka projektu



Jak prowadzi¢ edukacje
muzealng na temat dziedzictwa
Rultury dla senioréw

z deficytamt poznawczymi?

Od ponad 100 lat prowadzone sg badania dotyczace chordb otepiennych,
w tym najbardziej znanej i najczesciej diagnozowanej choroby Alzheimera, ale do
tej pory nie udato sie odnalez¢ przyczyn oraz sposobdw jej leczenia. Jedyng meto-
da, précz farmakologicznej, jest aktywizowanie i spowalnianie jej skutkoéw poprzez
stymulacje funkcji poznawczych. Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych,
w tym pamieci stéw i ich znaczenia, ma wazny wptyw na podtrzymanie dobrego
funkcjonowania osoby chorujgcej. Dodatkowym elementem, o ile nie najwazniej-
szym, jest zachowanie kontaktu spotecznego i zachowanie relacji z innymi ludz-
mi, nie tylko z najblizszymi opiekunami. Zajecia i spotkania edukacyjne potaczone
z ¢wiczeniami i warsztatami petng wiele waznych funkcji, miedzy innymi:

- stymulujg procesy poznawcze, ktére ulegajg powolnemu, ale nieodwracalnemu
pogorszeniu w miareg przebiegu choroby. Funkcje poznawcze stuzg nam do pozna-
wania rzeczywistosci, orientacji w otoczeniu i przyswajania wiedzy o $wiecie;

- pozytywnie wptywajg na stan emocjonalny i ssmoocene osoby chorujgcej;

- pozwalajg podtrzymywac wiezi miedzyludzkie;

- pozwalajg zorganizowac czas osobie chorujagcej, ktéra wraz z postgpem choroby
traci umiejetnosci samodzielnego inicjowania dziatan.

Zajecia i warsztaty z edukacji muzealnej to doskonata forma terapii reminiscen-
cyjnej polegajacej nie tylko na stymulacji pamieci, ale rowniez na przywotywaniu
wspomnien z przesztosci oraz wzmacnianiu poczucia tozsamosci. Doskonale prze-
myslana formuta zaje¢ umozliwia przypominanie wartosci, tradycji oraz bogactwa
kultury polskiej w prosty i dostepny sposéb, uruchamia rowniez wspomnienia
z dziecinstwa senioréw. W tym wypadku nalezy pamigtac, ze choroby demencyj-
ne zwigzane sg przede wszystkim z utratg pamieci Swiezej, natomiast pamiec¢ dtu-
gotrwata, szczegdlnie z okresu dzieciristwa, moze by¢ doskonale zachowana, a co
za tym idzie réwniez zwyczaje, tradycje kulturowe i ludowe.
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Wszystkie warsztaty zostaty szczegétowo i doktadnie opracowane zaréwno przez
edukatoréw muzealnikow oraz przez do$wiadczonych terapeutéw zajmujacych
sie pracg z osobami zyjgcymi z deficytami poznawczymi i chorobami otepiennymi.
Kazdy temat zaje¢ porusza aspekty z zycia spotecznego i historycznego dawnej
wsi czy tradycji polskich. Tematy warsztatéw: ,Kipi kasza, kipi groch — opowie-
$ci wokét wiejskiego stotu”, ,Swieta rodzinne”, ,Stroje ludowe”, ,Codzienno$¢ na
wsi”, ,Dawne zwyczaje handlowe: targi i jarmarki”, ,Tradycje Bozego Narodzenia”,
umozliwiajg uczestnikom interaktywne doswiadczenie tradycji poprzez kontakt
z kopiami zabytkéw, muzyka, opowiesciami i technikami rekodzielniczymi, ktére
zostaty specjalnie przygotowane przez ekspertow z muzeum. Zajecia przygoto-
wano wieloetapowo, co pozwala na zaangazowanie réznych zmystéw uczestnika
jednoczesnie i efektywng prace pamigciowa i poznawczg z jednoczesng pracg nad
poczuciem tozsamosci i przynaleznosci do wspéinoty kulturowe.

Podczas aktywizowania seniorow zyjacych z demencjg nalezy pamigtac o kilku
waznych zasadach:

- zadbac¢ o odpowiednie warunki i atmosfere, miedzy innymi: ciche, spokojne, do-
brze oSwietlone pomieszczenie pozbawione zbednych bodzcow, tak aby uczest-
nicy mogli skupic sie tylko na proponowanej aktywnosci;

- dokfadnie, ale konkretnie przedstawi¢ temat zaje¢ najlepiej prostym stownic-
twem bez zbednych dygresji; warto kilkakrotnie w odstepach czasowych przy-
pomnie¢ temat zaje¢; réwniez przy prowadzeniu warsztatéw nalezy wielokrotni
powtarzac polecenia, ktére powinny by¢ krotkie i rzeczowe; polecenia nalezy po-
dawac po kolei;

- kazda czynnos$¢ powinna mie¢ nadany cel, czyli po co jg wykonujemy, tak aby
uczestnik widziat sens wykonywanego zadania;

- warto zwracac¢ uwage na to, jak kazdy z uczestnikéw radzi sobie z poleceniem
i w razie koniecznosci pomaéc w jej wykonaniu;

- dodatkowo wazne jest chwalenie uczestnika za wykonane dziatania.

MUZEOTERAPIA JAKO JEDEN Z ELEMENTOW
LECZENIA SZTUKA

Terapia zajeciowa oferuje szereg mozliwosci obejmujgcych szerokie spektrum
dziatanl. Jedna z najczesciej wykorzystywanych metod w tej dziedzinie jest artete-
rapia, w ktorej jako nosnik terapeutyczny traktujemy aktywny lub bierny kontakt
ze sztuka. Skupiajgc sie na konkretnych dziataniach z zakresu tworzenia lub od-
bioru kreatywnych dziet, warto zatrzymac sie przy muzeoterapii - jednym z fila-
row arteterapii, ktory skupia sie na ogdInej poprawie dobrostanu za pomocg dobr,
ktore oferujg muzea i ich przedstawiciele.

Konsekwencjg chordb otepiennych jest stopniowa utrata pamieci Swiezej, pro-
blemy z orientacjg w czasie i w przestrzeni, zaburzenie poczucia wiasnej tozsamo-
4ci, stopniowa utrata potrzeb i zainteresowan. Cztowiek jako odbiorca sztuki, nie
od dzi$ ma $wiadomos$¢ tego, ze muzea stanowig czesto swoiste wehikuty czasu
dla swoich odbiorcéw. W zaleznosci od tematyki oferujg w odbiorze szerokg game
emocji, pozwalaja lepiej poznac i zrozumiec przeszto$¢, podtrzymujg poczucie
tozsamosci i przynaleznosci, pobudzajg wspomnienia i niosg refleksje, a czasem
nawet inspirujg do witasnej pracy tworcze;j.



Muzeoterapia oddziatuje na odbiorce w sposob holistyczny. Kontakt ze sztukg
oddziatuje zatem bezposrednio na wszystkie sfery cztowieka: fizjologiczng, psy-
chiczng i spoteczna.

- Spacery lub udziat w warsztatach muzealnych pozwalajg podtrzymywac zdol-
nos$¢ motoryczng i manualng;

- Bezposredni kontakt z wystawami i eksponatami determinuje zainteresowanie
i che¢ poznawania $wiata. Istotne sg takze elementy reminiscencji, pobudzenia
wspomnien, ktére czesto pozwalajg nam na ponowne zderzenie sie z wtasng toz-
samoscia.

+ Uczestnictwo w wydarzeniach muzealnych jest szansg na integracje spoteczng
0s6b chorych i ma na celu przeciwdziatanie wszelkiego rodzaju wykluczeniom.
Jest to réwniez doskonata okazja do poznawania ludzi z podobnego kregu zainte-
resowar, co moze prowadzi¢ do nawigzywania i podtrzymywania nowych relacji.

Maja Maciaszczyk i Zbystaw Pakuta
t 6dzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

1
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Praca z senioramit z deficytami
poznawczymit w instytucjach
Rultury — perspektywa podejscia
Montessort Senior

Starzenie sie spoteczeristwa oraz rosnaca liczba 0séb zyjgcych z zaburzeniami
neuropoznawczymi sprawiajg, ze instytucje kultury stajg sie waznym elementem
systemu wsparcia spofecznego. Muzea, biblioteki, domy kultury czy galerie sg
miejscami, w ktorych aktywnos¢, pamied, relacje i sprawczo$¢ moga byc¢ piele-
gnowane w sposéb naturalny, pozbawiony klinicznej otoczki. Wiasnie w takich
przestrzeniach podejscie Montessori Senior znajduje swoje idealne zastosowanie.

MONTESSORI SENIOR - PODEJSCIE
SKONCENTROWANE NA CZt OWIEKU

Podejscie Montessori Senior, znane rowniez jako Montessori Lifestyle®, wpisuje
sie w szeroki nurt opieki i wsparcia skoncentrowanego na osobie. Zaktada ono, ze
nawet jesli senior zyje z deficytami poznawczymi, nadal pozostaje osobg z wtasng
historig, zasobami, sprawczoscig i potrzeba relacji. To metoda, ktéra Swiadomie
przesuwa akcent z ,choroby” na ,cztowieka”.

W praktyce oznacza to, ze senior nie jest traktowany jak pacjent uczestniczacy
w terapii, lecz jak osoba zyjgca w nowych warunkach, ktéra nadal ma potrzebe
dziatania, wyboru i angazowania sie w aktywnosci dopasowane do jej mozliwosci,
preferencji i doswiadczen. W instytucjach kultury przektada sie to na projektowa-
nie przestrzeni, ktére umozliwiajg uczestnictwo, a nie tylko obserwacje.

Wspotczesnie zjawisko postrzegania starosci gtownie poprzez pryzmat choréb
stanowi powazne wyzwanie. Osoby mierzace sie zdemencjg czesto dosSwiadczaja
dystansu, leku lub niepewnosci ze strony otoczenia, co moze prowadzi¢ do wyklu-
czenia i dehumanizacji. Montessori Senior wprowadza w to miejsce nowa narra-
cje — oparta na szacunku, zaufaniu, réwnosci i godnosci.

Kluczowa praktyka podejsécia jest budowanie tzw. nadzwyczajnej zwyczajnosci:
Sciste dostosowanie otoczenia, materiatow i sposobdw wsparcia tak, aby codzien-
ne czynnosci znow stawaty sie mozliwe. Osoba prowadzgca petifunkcje ,dyskret-
nego ufatwiacza”, ktéry nie wyrecza, lecz umozliwia dziatanie poprzez subtelne
wskazowki, cierpliwos¢ i gtebokie rozumienie zachowanych kompetenciji seniora.

Podejscie to wykorzystuje zasoby pamieci utajonej, proceduralnej i nawykow-
czesto dobrze zachowanych nawet przy zaawansowanych trudnosciach poznaw-
czych. Dziatania oparte na tych zasobach wzmacniajg poczucie kompetencji,
Sprawczosci i sensu.

Montessori Senior nie sprowadza sie do spisu zasad, cho¢ wiele z jej praktyk
opiera sie na strukturach wspierajgcych samodzielno$¢: dawaniu wyboru, stop-
niowaniu trudnosci, rozbijaniu zadar na kroki, eliminowaniu presji, wspieraniu
przez pokaz, a nie stowa. Najwazniejsze jest tu nie trzymanie sie listy technik, lecz
filozofia relacji — widzenie cztowieka, a nie diagnozy.



Badania i praktyka potwierdzajg, ze takie podejscie:

- zwieksza zaangazowanie w zajecia,

- obniza poziom frustracji i zachowar reaktywnych,
- pozytywnie wptywa na nastroj,

- wspiera poczucie bezpieczeristwa i rownowagi.

W Polsce rosnie liczba miejsc, ktére wdrazajg elementy Montessori Senior (klu-
by seniora, domy dziennego pobytu, organizacje pozarzagdowe i muzea). Zmienia
to sposéb postrzegania starosci i demencji — z problemu na doswiadczenie czto-
wieka, z obszaru medycznego na przestrzeri codziennosci i relacji.

DLACZEGO INSTYTUCJE KULTURY SA KLUCZOWE?

Instytucje kultury sg miejscami wolnymi od etykiet i klinicznych kontekstow.
Umozliwiajg seniorom powrét do codziennych rél: widza, wspotuczestnika, stu-
chacza, goscia, tworcy. Dzieki temu:

- wWzmacniajg poczucie zakorzenienia i tozsamosci,

- budujg relacje spoteczne,

- tworzg pomost miedzy przesztoscia a terazniejszoscia,
- umozliwiajg wielozmystowe doswiadczanie $wiata,

- W naturalny sposob wspierajg pamiec i emocje.

Dziatania biograficzne i retrospektywne — wspomnienia, dawne przedmioty,
obyczaje, obrazy, muzyka - staja sie tu kluczem do uczestnictwa. To nie tylko ani-
macja, ale wazny obszar wsparcia spotecznego.

Instytucje kultury moga wiec realnie wptywac na jakos¢ zycia oséb z deficytami
poznawczymi, a jednoczesnie odcigzac opiekundw, dla ktérych udziat w wydarze-
niach bywa chwilg wytchnienia.

ROLA OPIEKUN}()W
| ZNACZENIE ROZNORODNEJ OFERTY

Opiekunowie — zaréwno rodzinni, jak i zawodowi — sg waznymi partnerami in-
stytucji kultury. To oni najlepiej znajg osoby, ktére wspierajg, i moga pomoc w do-
borze odpowiednich aktywnosci. Instytucje kultury, wychodzac im naprzeciw, po-
winny oferowac:

- mozliwo$¢ wspdlnego uczestnictwa,

- wydarzenia o réznym poziomie intensywnosci,

- aktywnosci sensoryczne, wizualne, muzyczne i narracyjne,

- krétkie formy, bez presji petnego udziatu,

- dziafania oparte na rytmie stéw, wspierajgce redukcje stresu.

Im bardziej réznorodna oferta, tym tatwiej dopasowac jg do zmieniajgcych sie
potrzeb seniordéw i ich bliskich.

13
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PROJEKTOWANIE ZAJEC -
PRAKTYCZNE REKOMENDACJE
DLA INSTYTUCJI KULTURY
Architektura i przestrzen:

- brak barier architektonicznych,

- miejsca odpoczynku (tawki, laskokrzesetka),

- czytelne oznaczenia sal i toalet,

- mozliwo$¢ dzielenia zwiedzania na krotkie etapy,

- ograniczenie dystraktorow: hatasu, intensywnych bodzcéw, migajacych swiatet,
zbyt duzej liczby komunikatow.

Forma zajec:

- tempo dostosowane do seniora,

- komunikaty krotkie i konkretne,

- materiaty mozliwe do dotykania i manipulowania,

- praca w matych grupach,

- mozliwos$¢ odpoczynku bez wykluczenia z aktywnosci,
- dziatania oparte na doswiadczeniu, nie na wykfadzie.

DLACZEGO WARTO WDRAZAC MONTESSORI
SENIOR W INSTYTUCJACH KULTURY?

Podejscie Montessori Senior sprawia, ze instytucje kultury stajg sie nie tylko
miejscem wiedzy, ale tez miejscem troski — przestrzenig, w ktdrej osoby z deficy-
tami poznawczymi moga:

- odzyskac poczucie sprawczosci,

- dodwiadczy¢ wspdinoty,

- budowac relacje,

- korzystac z kultury w sposob dla nich dostepny,
- czuc sie bezpiecznie i godnie.

Dla instytucji jest to okazja do petniejszego wypetnienia swojej misji: dziatania
na rzecz spofecznosci, przeciwdziatania wykluczeniu i budowania przestrzeni wig-
czajacej dla wszystkich pokolen.

Iwona Pietrzak
terapeutka metody Montessori Senior






Kipt Rasza, Ript
groch — opowiesci

WOROt wiejskiego
stotu

Zdjecia

Klamra spinajaca warsztaty sg archiwalne zdjecia ze zbioréw Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku zajec
(w prezentacji) oraz na koncu zajec¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami). Pro-
wadzgcy wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnier senioréw i rozpoczecia
opowiesci o zwyczajach dawnej wsi. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku numer 1.

Opowiesc¢

Pierwsza czes$¢ zajel jest poswiecona na zapoznanie senioréw z informacjami
o tym, jak jadano dawniej na wsi. Opowiadamy tutaj o kolejnosci zasiadania przy
stole, naczyniach i sztu¢cach oraz przygotowywanych potrawach. Opowiesc¢
moze by¢ ilustrowana wyswietlang prezentacjg. W prezentacji powinny domino-
wac zdjecia i ilustracje. Rekomendujemy uzycie matej ilosci prostego tekstu oraz
postugiwanie sie duzg czcionka. Warto odwotywa¢ sie do ciekawostek, wspo-
mnien, dawnych powiedzer i rymowanek. Naszg opowies¢ ilustrujemy tradycyjng
muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie roznych zmystéw. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku, prébujac rozpoznad ziarna zaszyte w woreczkach, zmyst wzroku - rozpozna-
jac ziarna po ich wygladzie, zmyst wechu - rozpoznajgc zapachy z kuchni.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatéw i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. Jej celem jest zobrazowanie wnetrza wiejskiej chatupy, ze stotem
i jedzeniem na pierwszym planie. Zastosowane w pracy rézne faktury (papier, ptot-
no, firanka, kfosy zbdz) stanowig dodatkowa stymulacje zmystu wzroku i dotyku.
Praca, zabierana przez senioréw do domu, stanowi tez pamiatke po zajeciach.
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Przebieg zaje¢ ,Kipi kasza, kipi groch — opowiesci
wokot wiejskiego stotu”

Rozpoczecie zajec¢ — swobodna rozmowa z seniorami.

Opowies¢ o tym, jak i co jadano na dawnej wsi. Opowie$¢ wzbogacona jest pre-
zentacjg z archiwalnymi zdjeciami (zdjecia w zafgczniku nr 1). Podczas opowiesci
warto czesto odwotywac sie do wspomnieni senioréw z ich dziecinstwa i domu
rodzinnego. W opowiesci mozemy wykorzysta¢ krotkie fragmenty pamietnika
chtopskiego.

Wystuchanie piesni kurpiowskiej ,Kieliszek braciszek” oraz wspdlne jej Spiewanie.

Aktywnosci sensoryczne z ziarnami:

- dotyk: dzielimy uczestnikdw na mniejsze grupy/pary. Kazda grupa dostaje cztery
bawetniane woreczki, w ktérych ukryto rézne ziarna. Zadaniem senioréw jest roz-
poznawanie po dotyku, co znajduje sie w woreczku,

- wzrok: kazda grupa dostaje cztery przezroczyste pojemniczki, w ktérych wsypano
te same ziarna, ktére znajdujg sie w woreczkach. Zadaniem uczestnikow jest po-
taczy¢ w pary pojemniki i woreczki tak, by w kazdej parze znajdowaly sie te same
ziarna. Nastepnie kazda grupa dostaje karteczki, na ktérych napisano nazwy ziaren.
Nalezy utworzy¢ pasujgce do siebie trojki: woreczek, pojemnik i nazwa ziarna.

Aktywnosci sensoryczne z zapachami: w pojemnikach zamknieto rézne zapachy
kuchni, np. zapach chleba, czosnku, cebuli, piernika. Zadaniem uczestnikdw jest
rozpoznanie zapachéw.

Praca w grupach — rozsypanka obrazkowa (zatgcznik nr 2) — zadaniem grup jest
przyjrzenie sie obrazkom i wybranie tych z nich, ktére uzyjemy przy gotowaniu
zuru. Nastepnie wspodlnie ustalamy kolejnos¢ dziatart zwigzanych z gotowaniem
zuru, odnajdujac wiasciwe obrazki.
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Praca w grupach — pofgcz w pary (zatacznik nr 3) — zadanie polega na stworzeniu
par tych samych roélin. Kazdy obrazek dla utatwienia jest podpisany na tylnej stronie.

Praca plastyczna — wiejski stét — kazdy uczestnik otrzymuje sztywna kartke A4,
wyciete obrazki stotu, okna, wycinanek, miski, tyzki, jedzenia, kawatek firanki, ka-
watek ptétna, ktosy zbdz, klej i nozyczki. Zadaniem uczestnikdw jest stworzenie
plastycznego wyobrazenia wnetrza wiejskiej chaty, w ktérej na pierwszym planie
kréluje zastawiony jedzeniem drewniany stot. Prowadzacy moze dla utatwienia
podawac kolejnos¢ czynnosci zwigzanych z tworzeniem pracy.

Zakonczenie zajec - ogladanie albuméw z archiwalnymi zdjeciami (zatacznik nr 1).
Swobodna rozmowa na temat odbytych zajec.

Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacjg;

- woreczki z czterema rodzajami ziaren: fasola, groch (cate ziarna), kasza peczak,
kasza jaglana;

- przezroczyste pojemniki z czterema rodzajami ziaren: fasola, groch (cate ziarna),
kasza peczak, kasza jaglana;

- karteczki z napisami: fasola, groch, peczak, kasza jaglana;

- wydrukowana i wycigta rozsypanka obrazkowa (zatgcznik nr 2) — po jednym eg-
zemplarzu dla kazdej grupy/pary;

- wydrukowane i wyciete obrazki (zatgcznik nr 3) — po jednym komplecie dla kaz-
dej grupy/pary;

- materiaty potrzebne do pracy plastycznej dla kazdego uczestnika: jedna sztyw-
na kartka A4, wyciete obrazki stotu, okna, wycinanek, miski, tyzki, jedzenia, kawa-

tek firanki, kawatek ptétna, ktosy zbdz, klej i nozyczki;

- album ze zdjeciami (zatacznik nr 1).

Pozywienie na chiopskich stofach
goscito w réznych formach. To, co sta-
wiano przed gtodnymi domownikami,
zalezato w gtéwnej mierze od bogac-
twa rodziny oraz pory roku. Waznym
byto takze, czy danego roku byt uro-
dzaj, od dobrego plonu zalezata bo-
wiem egzystencja rodziny. Jesli zbiory
okazaly sie dobre, to okres prosperity
przypadat w okolicach $wieta Matki
Boskiej Zielnej (15 sierpnia), szczegdl-
nie waznego w ludowym katolicyzmie.
»PO Zielnej kazdy chodzi jak cielny” —
mawiano.

W dzierr powszedni kuchnia wiejska
byta uboga i jednostajna. W 1933 roku
Instytut Gospodarstwa Spotecznego,
prowadzony przez Ludwika Krzywic-
kiego, ogtosit konkurs na chtopskie
pamietniki. Zebrane w dwéch tomach

teksty sa niezastgpionym ZzZrédtem
poznania zycia przedwojennej wsi.
W jednym z nich kobieta z wojewddz-
twa tédzkiego pisata: Rano ,dziad”, za-
lewajka, zupa ziemniaczana, ziemnia-
ki rzadkie, na obiad: ziemniaki suche
zbarszczem, kraszonym roztrzepa-
nym biatkiem lub bedtkami, albo ka-
sza jeczmienna z suszonymi gruszka-
mi, na kolacje ziemniaki i tak w kétko.

Potrawy migsne goscity w chiop-
skich chatach niezwykle rzadko, zgod-
nie z powiedzeniem: chtfop je miegso,
kiedy kura chora, albo on chory. Funk-
cjonowata jeszcze taka rymowanka:
Jadtem kapuste i pitem rosét: migsam
nie widziat i takem wesét.

Kuchnia zmieniata sie w porze $wiat.
Wtedy to na chtopskich stotach go-
Scity ré6znorodne potrawy, gtéwnie na
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bazie kasz, grochu, grzybéw i kapusty
(wieczerza wigilijna). W Wielkanoc
waznym produktem byly jaja, obo-
wigzkowo starano sie jada¢ mieso.
Potrawy w dni $wigteczne miaty przy-
nies¢ szczescie i dobrobyt rodzinie.

Obowigzkowa czescig kultury jedze-
nia wéréd chiopéw byt post. Postow
przestrzegano bardziej rygorystycz-
nie niz dzi$ (Swiadomie lub w zwigzku
z nieurodzajem), a i dni postnych wy-
padato wiecej, bo nawet sto jedena-
$cie w roku. W Wielkim Poscie, oprocz
miegsa i ttuszczéw zwierzecych, wzbro-
nione byto spozycie nabiatu i cukru.
W postnym menu dominowat Zzur
i ryby (w szczegélnosci $ledzie, dostar-
czane w beczkach przez obwoznych
handlarzy). W wielu regionach msz-

czono sie pdézniej na tych potrawach:
Wynoszono zur za wie$ i urzadzono mu
pogrzeb lub ttuczono przewieszone
przez ulice gary z owa zupa (zazwyczaj
wtedy, gdy ktos nieswiadom przecho-
dzit pod nimi). Sledzie wieszano tez na
przydroznych drzewach.

Jedzenie na wsi wigzato sie z odpo-
wiednig forma zachowania. Cata rodzi-
na jadta z jednej kamionkowej miski,
zasiadajagc wokét niej z drewniany-
mi tyzkami. Obowigzywata kolejnosc¢
jedzenia - najpierw rodzice, pézniej
dziadkowie, a na koncu dzieci. Dzisiaj
kuchnia wiejska praktycznie nie przy-
pomina tej tradycyjnej. Nawigzujg do
niej gtéwnie panie dziatajagce w Kotach
Gospodyn Wiejskich.

Bo jakze sie dzisiaj zyje i czym? Przewaznie kartoflami. Na $niadanie gotuje sie

zupe z kaszqg czy zytniq zacierkq, zabielong mlekiem, na obiad to juz cokolwiek
poswieci sie stoning kartofle, a do tego czysty zur czy mizerna na poét postna
kapusta, wreszcie na kolacje po kawatku czarnego chleba, a do tego pozostaty
z obiadu barszcz czy kapusta. Matym dzieciom tylko sie daje po kropli mleka, bo
starsi na taki smakotyk nie mogq sobie pozwoli¢. Na przednédwku czesto i tego nie
ma. Na takie rzeczy jak mieso, masto, jajka, cukier nikt absolutnie nie moze sobie
pozwoli¢ w najuroczystsze nawet $wieta.

Cytat za: Autorka nieznana, Z pamietnikéw chtopskich. Pamietnik nr 3. Zona
gospodarza pietnastomorgowego w pow. Warszawskim.

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-
-nr-3.html#m1701153983380-1592958852


https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-nr-3.html#m1701153983380-1592958852
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-nr-3.html#m1701153983380-1592958852

20 Kipi kasza, kipi groch — opowiesci wokot wiejskiego stotu

Dwa przyktady scenariuszy zaje¢ prowadzonych metoda Montessori senior.

Scenariusze warsztatéw zgodnych z metodg Montessori Senior opracowane
zostaty przez Stowarzyszenie Kamienica 56.

Scenariusz warsztatu ,Kipi kasza, kipi groch” (90 minut)

Tytut: Kipi kasza, kipi groch — opowiesci wokét wiejskiego stotu,

Grupa docelowa: seniorzy z zaburzeniami neuropoznawczymi,

Cel gtéwny: wzbudzenie wspomnien i aktywizacja wielozmystowa wokét tematu
wiejskiej kuchni i tradycji kulinarnych.

CZE,éC‘ I: Wstep (15 minut) — Zaproszenie do udziatu i wprowadzenie tematu

1. Zdjecie wprowadzajgce/karta tematyczna

Pokaz uczestnikom duze, kolorowe zdjecie dawnego wiejskiego stotu — z gliniany-
mi garnkami, tyzkami, chlebem, cebulg, garnkami z kaszg. Opcjonalnie mozna taki
stét zainscenizowac w sali warsztatowe;.

Zadaj pytania:

- Co widzicie na zdjeciu/przed sobg?

- Co to za naczynia?

- Czy pamietacie podobne stoty z dziecinstwa?

Zasady Montessori Senior:

- ,Zawsze zapraszaj osobe do udziatu”,
- ,Daj osobie co$ do trzymania”,

- ,Oferuj wybdr, kiedy to mozliwe”.

Pomoce:
- Laminowane zdjecia/karty tematyczne,
- Repliki lub miniatury naczyn (np. gliniane garnuszki, drewniane tyzki).

CZESC II: Cze$¢ dydaktyczna i wspomnieniowa (25 minut) — Opowiesci i fakty
o kuchni wiejskiej

Poprowadz rozmowe (z pomoca zdje¢, ilustracji i obiektow dotykowych).
Dostosuj tempo moéwienia (wolno i wyraznie, wystrzegaj sie specjalistycznych
okreslen) — mniej znaczy wigce;j.

Tematy do poruszenia:

- Co jadano codziennie? (kasze, zupy, chleb, ziemniaki, groch),

- Jakie $wigta wigzaty sie z konkretnymi potrawami?,

- Jakie urzadzenia byty w kuchni? (maszynka do migsa, tara, stepa do kaszy, ma-
selnica do robienia masta, makutra itp.) zachecaj do podawania nazw,

- Podaj ciekawostke np. Od kiedy sg ziemniaki w Polsce?,

- Dlaczego mowi sie, ze kasza jest zdrowa?

Seniorzy lubiq przywotywac przasne powiedzenia, nie nalezy tego zbytnio ttumic,
bo to rozluznia atmosfere, pozwala na swobodny ton spotkania, co przektada sie
na tatwiejsze sieganie do zasobéw pamieci.

»Jeszcze Maciek w d...ie, a juz mu kasze studzg” - to polskie powiedzenie, ktére
odnosi sie do niecierpliwosci lub zbyt wczesnego przygotowywania czego$, zanim
jest to potrzebne.



Wspieraj uczestnikéw pytaniami:
- W domu gotowata mama czy babcia?
- Jak pachniata kuchnia w dziecinstwie?

Elementy sensoryczne:

- dotyk - stara tara, watek, drewniana misa,

- zapach — prébki zapachowe: kasza gryczana, cebula, czosnek, chleb, suszone ziota,
- stuch — dzwiek tarcia, szurania drewniang tyzka w misce.

Zasady Montessori Senior:

- ,Daj osobie co$ do trzymania’,

- ,Uzywaj wizualnych wskazowek”,

- ,Skup sie na tym, co osoba potrafi zrobic”.

Pomoce:

- Biblioteczka zapachéw w matych buteleczkach/stoiczkach z podpisami,
- Mate sprzety kuchenne do obejrzenia i dotkniecia,

- Karty obrazkowe z potrawami i nazwami,

- Fragmenty starych przepiséw (duza czcionka).

CZESC lll: Czeé¢ tworcza/arteterapeutyczna (35 minut) — Rekodzieto ,Wiejski
st6t peten smakow”

Propozycja zadania twérczego:

Uczestnicy wykonujg kolaz (dla 0séb z duzymi trudnosciami poznawczymi sza-
blon z obrazkami) lub obrazek z materiatow tekstylnych, papierowych i ziaren,
ktéry przedstawia stét z dawnymi potrawami. Nalezy przygotowac wzor takiego
obrazka, ale podkresli¢, ze to jedynie propozycja i ze uczestnicy majg petng swo-
bode wykonywania zadania.

Kazde zadanie nalezy podzieli¢ ze wzgledu na stopiert skomplikowania.



Kroki:

1. Wybor tta (materiat, papier — pokaz wzoréw do wyboru),

2. Przyklejanie form wycietych z filcu (np. garnek, tyzka, chleb),
3. Uzupetnianie ziarnami (kasza, groch, ryz — do przyklejenia),
4. Nadanie tytutu swojej pracy.

Alternatywnie dla oséb z mniejszg sprawnoscia:
Uktadanka sensoryczna ,Co gotujemy dzi$?” — dopasowywanie ilustracji do produktéw.

Zasady Montessori Senior:

- ,Rozbij zadanie na kroki”,

- ,Nie ma dobrego ani ztego sposobu wykonania”,
- ,Zaczynaj od prostych zadan”,

- ,Mow mniej, demonstruj wiecej”.

Pomoce:

- Podktadki z narysowanym wiejskim stotem,

- Klej, materiaty z filcu, tkanin, ziarna,

- Gotowe wzory potraw/naczyn do przyklejenia,
- Tabliczki z nazwami potraw.

CZESC IV: Zakoriczenie i refleksja (15 minut) — Prezentacja prac i rozmowa z pod-
sumowaniem

- Kazdy uczestnik, jesli chce, pokazuje swoja prace,

- Prowadzacy zadaje pytania:

- Co ci sie najbardziej podobato?

- Czy przypomniata ci sig jaka$ potrawa z dziecinstwa?

- Czy chciatby$/chciatabys to zrobi¢ ponownie?

Na koniec — wspdlny okrzyk, hasto lub wymyslone powiedzenie ,Kipi kasza, kipi
groch - gotuj z nami, jeslis zuch, no bo w kuchni mamy ruch!”.

Zasady Montessori Senior:

- ,Czy podobato Ci sie to?”,

- ,Czy chciatbys/chciatabys to zrobi¢ ponownie?”,

- ,Dziatanie powinno mie¢ cel i wzbudzac zainteresowanie”.

Propozycje pomocy dydaktycznych i sensorycznych:

- Karty wizualne - zdjecia stotu, potraw, naczyn;

- Obiekty sensoryczne — misa, tara, fyzka drewniana;

- Zapachy - cebula, kasza, czosnek, ziota;

- Materiaty do rekodzieta - filc, tkaniny, klej, papier, ziarna;

- Uktadanki tematyczne - ,Co gotujemy dzis?” — dopasowanki;

- Szablony i podpowiedzi - instrukcje krok po kroku z obrazkami.



Tytut: Kipi kasza, kipi groch — opowiesci wokét wiejskiego stotu,

Grupa docelowa: Seniorzy z zaburzeniami neuropoznawczymi,

Cel gtéwny: Pobudzenie pamiegci dtugotrwatej, aktywacja zmystow, podtrzymanie
wiegzi spotecznych i poczucia tozsamosci kulturowe;j.

CZESC I: Wstep (15 minut) — Zaproszenie do udziatu i wprowadzenie tematu

1. Powitanie i zaproszenie do wspdlnej aktywnosci

- Nawigzanie kontaktu z kazdym uczestnikiem: imig, usmiech, kontakt wzrokowy,
- ,Dzi$ zapraszam Was do podrézy w czasie — wrécimy do dawnych kuchni i sto-
tow, pachngcych kasza, grochem i ziotami”.

2. Pokaz zdjecia/karty tematycznej

- Zdjecie wiejskiej kuchni z dawnych lat lub stét z tradycyjnym jadfem,
- Pytania naprowadzajgce:

- Czy pamietasz taki stot?

- Co sie gotowato w takim garnku?

- Jakie zapachy unosity sie w kuchni?

Pomoc dydaktyczna:

- Duza fotografia kuchni wiejskiej (wydruk A3),

- Pudetko z rekwizytami: stara tyzka drewniana, maty garnek emaliowany, kasza
w stoiczku, suszone ziofa.

CZESC II: Cze$¢ dydaktyczna + elementy sensoryczne (30 minut) — Opowiesci
i fakty o kuchni wiejskiej

1. Opowies¢ edukacyjna z pokazem pomocy i zadaniami sensorycznymi
Prowadzacy opowiada prostym jezykiem:

- Co jadano na co dzier na dawnej wsi?

- Skad sie wziety ziemniaki, z czego robiono kasze?

- Dlaczego kasza byta tak wazna?

- Jak czesto jedzono migso?

Uczestnicy moga dotykac, wachad, poréwnywaé, opowiadac.

2. Aktywnosci sensoryczne:

- Dotykanie woreczkéw z réznymi kaszami (gryczana, jeczmienna, manna, jaglana),
- Zapachy z biblioteczki zapachdw: czosnek, cebula, koperek, kasza ugotowana, groch,
- Stuchanie dzwiekdéw gotowania (z odtwarzacza: bulgotanie w garnku, mieszanie
drewniang tyzka).

Pomoc dydaktyczna i sensoryczna:

- Woreczki z r6znymi kaszami (bawetniane, podpisane),

- Biblioteczka zapachdw (flakoniki z zapachami lub pudeteczka z ziotami),
- Stare naczynia kuchenne do pokazania (sitko, tarki, mozdzierz, garnek).



Zasady Montessori Senior:

- ,Daj osobie co$ do trzymania”,

- ,Uzywaj wizualnych wskazéwek”,
- ,Zawsze zapraszaj do dziatania’,

- ,Tempo dostosowane do seniora”.

CZESC III: Twérczoéé i rekodzieto (35 minut) — Tworzenie kolazu pt. ,M6j wiejski stot”

Propozycja zadania twdrczego: Uczestnicy wybierajg sposréd gotowych obrazkéw
(naczynia, jedzenie, ziota, stot, krzesta itp.) i komponujg wiasny kolaz na kartonie A4.
Dla chetnych mozliwo$¢ podpisania wybranych elementéw (np. ,kasza gryczana”,
,garnek”) lub przyklejenia gotowych etykiet.

Alternatywa lub uzupetnienie: Malowanie akwarelami lub pastelami ,zapachéw
kuchni” — abstrakcyjna forma inspirowana zapachami.

Materiaty:

- Kolorowe wycinki z gazet, wydruki z jedzeniem/naczyniami,
- Kleje, nozyczki z zaokraglonymi koricbwkami,

- Kartki A4, kartony,

- Farby, kredki, pastele,

- Gotowe etykiety z nazwami potraw i sktadnikow.

Zasady Montessori Senior:

- ,Oferuj wybor”,

- ,Nie ma ztego sposobu wykonania’,

- ,Skup sie na tym, co osoba potrafi zrobic”,
- ,Stopniuj trudnos¢”,

- ,Rozbij zadanie na kroki”.

CZESC IV: Podsumowanie i refleksja (10 minut) — Prezentacja prac i rozmowa
z podsumowaniem

1. Prezentacja kolazy (dla chetnych)
- Czy chciatby$/chciatabys pokazad, co stworzytas/es?

2. Rozmowa przy wspélnej herbacie
- Czy podobato Ci sie to spotkanie?
- Czy chcesz znéw wroci¢ do tych wspomniert?

3. Pozegnanie z usmiechem i maty upominek

Mata saszetka z kaszg lub woreczek z suszonymi ziotami (np. koper, majeranek) —
seniorzy bardzo lubig zabierac ze sobg swoje dzieta. Nie nalezy bagatelizowac tego
elementu, gdyz dobre emocje wzmacniajg funkcje poznawcze.

Propozycje pomocy dydaktycznych i sensorycznych:
- Duze zdjecie wiejskiej kuchni;

- Woreczki z kaszami (rozne faktury);

- Biblioteczka zapachow (ziota, cebula, kasza, czosnek);
- Drewniana tyzka, garnek emaliowany;

- Karty obrazkowe z potrawami/naczyniami;

- Kolazowe materiaty do pracy plastycznej;

- Szablony do naklejania/podpisywania;

- Mate etykietki z nazwami produktow.
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Swieta rodzinne -

chrzest, wesele,
pogrzeb

Zdjecia

Klamrg spinajgcg warsztaty sg zdjecia archiwalne i zabytkéw ze zbioréw Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku
zajec (w prezentacji) oraz na koncu zajec¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami).
Prowadzacy wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnieri senioréw i rozpocze-
cia opowiesci o zwyczajach dawnej wsi. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku numer 1.

Opowiesc

Pierwsza czes¢ zajec jest poswiecona na zapoznanie senioroéw z informacjami
o tym, jak wygladaty na dawnej wsi obchody $wiat rodzinnych. Opowiadamy tutaj
0 najwazniejszych Swigtach, wpisanych w cykl zycia. Sg to: chrzest, wesele i po-
grzeb. Opowie$¢ moze byc ilustrowana wyswietlang prezentacja. W prezentacji
powinny dominowac zdjecia i ilustracje. Rekomendujemy uzycie matej ilosci pro-
stego tekstu oraz postugiwanie sie duzg czcionka. Warto odwotywac sie do cieka-

wostek, wspomnien, dawnych powiedzenr i rymowanek. Naszg opowiesc ilustru-
jemy tradycyjng muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie réznych zmystéw. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku i wzroku ogladajac i dotykajac repliki zabytkéw: korone slubng i pieczywo
obrzedowe. Kolejne ¢wiczenie na zmyst dotyku to rozpoznawanie przedmiotéw
ukrytych w dtugich, materiatowych pokrowcach.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatow i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. Podczas zajec seniorzy wykonujg kolorowanke. Przy stosowaniu
kolorowanek warto zadbac¢ o to, by temat kolorowanki byt zwigzany z tematem
zajec i ciekawy dla seniora. Najlepiej, zeby kolorowanka wykonana zostata grub-
szg kreska, z mniejszg iloscig detali, gdyz seniorzy majg czesto problemy ze wzor-
kiem. Niektdrzy seniorzy samodzielnie i wedtug wtasnego uznania dobiorg kolo-
ry, inni beda potrzebowac podpowiedzi w postaci pokolorowanego juz obrazka.
W zafgczniku nr 2 znajdziecie obie wersje rysunkul.
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Przebieg zajeé ,Swieta rodzinne - chrzest, wesele,
pogrzeb”
Rozpoczecie zaje¢ — swobodna rozmowa z seniorami.

Opowiesc o tym, jak obchodzono na dawnej wsi wazne uroczystosci: chrzest, we-
sele i pogrzeb. Opowies¢ wzbogacona jest prezentacja ze zdjeciami archiwalnymi
i zabytkow (zdjecia w zatgezniku nr 1). Podczas opowiesci warto czesto odwotywac
sie do wspomnien senioréw z ich dzieciristwa i domu rodzinnego, dajgc seniorom
odpowiednio duzo czasu na ich wtasne wypowiedzi. W opowiesci mozemy wyko-
rzystac krétkie fragmenty pamigtnika chtopskiego zamieszczonego nize;j.

Wystuchanie weselnej piesni teczyckiej ,Jabtoneczka” oraz wspdlne jej Spiewanie.

Aktywnosci sensoryczne:

- seniorzy ogladaja i dotykaja replike zabytku: korona $lubna,

- seniorzy ogladajg i dotykajg replike zabytku: pieczywo obrzedowe,

- seniorzy przez dotyk odgadujg, jakie przedmioty sg ukryte w pokrowcach. Po-
krowce sg dtugie, uszyte z materiatu — chodzi o to, by seniorzy prébowali odgad-
na¢ po samym dotyku, co jest w pokrowcu, nie wyjmujac tych przedmiotéw z po-
krowca. Przedmioty sg dopasowane do tematu zaje¢. Moga to by¢ np. malutkie
bombki (jakie byty umieszczane na koronie $lubnej), drewniane korale (zaktadane
do odswietnych strojéw), bukiecik kwiatkéw (ktéry przypinat do swojego stroju
pan mtody),

- nawlekanie korali - seniorzy wykonuja to ¢wiczenie indywidualnie lub w parach.
Zadaniem seniora/pary jest nawleczenie drewnianych korali na sznurek. Cwiczenie
ma dwa warianty trudnosci. W wersji fatwiejszej seniorzy tylko nawlekajg korale,
¢wiczac sprawnos¢ dtoni. W wersji trudniejszej seniorzy dostajg zdjecie okreslo-
nego wzoru i nawlekajg poszczegdlne koraliki tak, by odtworzy¢ wzér ze zdjecia.
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Praca plastyczna — kolorowanka ,Korona $lubna” — kazdy uczestnik otrzymuje
wydrukowang na sztywnej kartce kolorowanke przedstawiajgcg korone $lubna.
Zadaniem uczestnikéw jest pokolorowanie tego obrazka. Niektdrzy seniorzy sa-
modzielnie i wedtug wtasnego uznania bedg dobierac kolory. Innym prowadzacy
moze zaproponowa¢ podpowiedz w postaci pokolorowanego juz obrazka (za-
tacznik nr 3).

Zakonczenie zaje¢ - ogladanie albumow ze zdjeciami (zatgcznik nr 1). Swobodna
rozmowa na temat odbytych zajec.

Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacja;

- repliki zabytkéw: korona $lubna, pieczywo obrzedowe;

- pokrowce z materiatu. Rekwizyty zwigzane z tematem zaje¢, wtozone do kazdego
pokrowca np. bombki, kwiaty, korale;

- wydrukowana kolorowanka korony $lubnej (zatgcznik nr 2);

- materiaty potrzebne do pracy plastycznej: kredki otéwkowe lub pastele olejne;
- album ze zdjeciami (zatacznik nr 1).
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Zycie kazdej rodziny wyznaczaja
wazne dla niej wydarzenia. Na daw-
nej wsi miaty one charakter religij-
ny. Do najwazniejszych zaliczano
chrzest, Slub i zwigzane z nim wesele
oraz pogrzeb. Swieta te obchodzono
uroczyscie, z przepychem, zaprasza-
jac licznych gosci. Z kazdym $wie-
tem zwigzane byto wiele zwyczajéw
charakterystycznych dla danego re-
gionu. Chrzest stanowit wprowadze-
nie nowo narodzonego dziecka do
wspolnoty wiejskiej. Wierzono, ze tego
dnia dziecko dostawato sie pod opie-
ke Boga i przestawato by¢ narazone
na dziatanie ztych mocy. Z obrzedem
chrztu nieodtgcznie zwigzana byta ku-
kietka. To pieczywo obrzedowe majgce
ksztatt podtuznej butki, niekiedy do-
chodzacej nawet do metra dtugosci.
Kukietke wykonywata matka chrzest-
na ze stodkiego ciasta drozdzowego.
Trzeba jg byto caty zjesé, by zapewnié
dziecku zdrowie i pomyslno$¢ w dal-
szym zyciu.

Slub poprzedzaty rozmowy swa-
ta zrodzicami przysztej panny miode;.
Negocjacje te byly fragmentem cate-
go obrzadku tzw. zméwin, ktérego finat
stanowit $lub i wesele. Jednym z najbar-
dziej charakterystycznych elementéw
odswietnego stroju panny miodej byta
przepieknie zdobiona korona $lubna.
Wazing role w tradycyjnych weselach
petnito obrzedowe pieczywo $lubne, czyli
kotacz, zwany tez korowajem. Kotacz byt
w zyciu kobiety pieczony tylko raz. Bar-
dzo dbano o to, by nie potamat sie w cza-
sie wyciggania z pieca, bo stanowito to
ztg wrézbe na przyszte zycie matzeriskie.

Koniec ziemskiej wedréwki zwigzany
byt z obrzedami pogrzebowymi. Miaty
one na celu pozegnanie zmarfego i rytu-
alne wytaczenie go ze spotecznosci zy-
wych. Domownicy zatrzymywali zegar,
wynosili lustra, zastaniali okna. Miesz-
karicy wsi czuwali przy trumnie. Najcze-
Sciej w trzecim dniu od $mierci odbywato
sie wyprowadzenie zwiok i pogrzeb, a po
nim Zzatobna stypa.
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Poniewaz stynetam z tego, ze bytam dziewczynq niezwykle pracowitq i gospo-
darng, a przy tym cichg i skromnq, wiec zgtosit sie pewnego razu gospodarski
syn, cztowiek juz starszy, i zaczqt z ojcem prowadzi¢ pertraktacje wzgledem mnie.
A poniewaz po wiekszej czesci jest na wsi taki zwyczaj, ze nigdy sie dziewczyny
0 zgode nie pytajqg, wiec i w tym wypadku ,obrabiali” interes tylko z ojcem. Ojciec
maoj po dtugich targach obiecat mi krowe, a jego ojciec konia i na tym staneto do
$lubu. Ojciec kupit mi juz ,wyprawe”, sktadajgcq sie z dwdch koszul, batystowej
sukienki biatej i pantofii...

Cytat za: Autorka nieznana, Z pamietnikéw chtopskich. Pamietnik nr 3. Zona
gospodarza pietnastomorgowego w pow. Warszawskim.

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-
-nr-3.html#f12



https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-nr-3.html#f12
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/z-pamietnikow-chlopskich-pamietnik-nr-3.html#f12
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Wesele, Rzeczyce, pow. Rawa Mazowiecka 1949 r., Kiecka zatobna, ok. 1938. Konopnica, skierniewickie,
Archiwum Etnograficzne MAIE fot. Sebastian Baranowski, Dziat Strojéow Ludowych i Tkanin MAIE
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Stroje ludowe

Zdjecia

Klamrg spinajgca warsztaty sg archiwalne zdjecia ze zbiorow Muzeum Archeologicz-
nego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku zaje¢ (w pre-
zentacji) oraz na koncu zaje¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami). Prowadzacy
wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnien senioréw i rozpoczecia opowiesci
o tradycyjnych strojach ludowych. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku numer 1.
Opowies¢

Pierwsza czes$¢ zajec jest poswigcona na zapoznanie seniorow z informacjami
o tym, jak prezentowaty sig stroje ludowe z czterech regionéw: opoczyriskiego, to-
wickiego, sieradzkiego i teczyckiego. Opowie$¢ moze by¢ ilustrowana wyswietlang
prezentacjg. W prezentacji powinny dominowac zdjeciaiilustracje. Rekomenduje-
my uzycie matej ilosci prostego tekstu oraz postugiwanie sie duzg czcionka. Warto

odwotywac sie do ciekawostek, wspomnien, dawnych powiedzen i rymowanek.
Naszg opowies¢ ilustrujemy tradycyjng muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie roznych zmystéw. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku i wzroku ogladajac i dotykajac repliki zabytkéw: aksamitne pasy ozdobione
barwnymi haftami towickimi. Kolejne ¢wiczenie na zmyst dotyku to dotykanie mat
sensorycznych obrazujgcych roslinne i zwierzece pochodzenie strojéw. Na koniec
seniorzy ¢wiczg spostrzegawczos¢ i uwaznosé, grajac w gre ,Stroje ludowe”.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatow i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. Podczas zaje¢ seniorzy wykonujg kolorowanke. Przy stosowaniu
kolorowanek warto zadbac o to, by temat kolorowanki byt zwigzany z tematem
zajec i ciekawy dla seniora. Najlepiej, zeby kolorowanka wykonana zostata grub-
szg kreska, z mniejsza iloscig detali, gdyz seniorzy majg czesto problemy ze wzor-
kiem. Niektorzy seniorzy samodzielnie i wedtug wtasnego uznania dobiorg kolory,
inni bedg potrzebowac¢ podpowiedzi, jakich koloréw majg uzyc.
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Przebieg zajec ,Stroje ludowe”
Rozpoczecie zaje(: - swobodna rozmowa z seniorami.

Opowiesc o tym, jak mieszkaricy wsi ubierali sie na wazne uroczystosci oraz jak
wygladaty stroje ludowe charakterystyczne dla réznych regionéw Polski. Opo-
wies¢ wzbogacona jest prezentacja z archiwalnymi zdjeciami (zdjecia w zatgczni-
ku nr 1). Podczas opowiesci warto czesto odwotywac sie do wspomnien seniorow
z ich dziecinstwa i domu rodzinnego, dajac seniorom odpowiednio duzo czasu
na ich wiasne wypowiedzi. W opowiesci mozemy wykorzystac krétkie fragmenty
pamietnikéw chtopskich zamieszczonych nizej.

Wystuchanie piosenki ludowej z okolic Bitgoraja ,0j, idzie bydto z pola”, obrazujg-
cej to, jak drogie byty ludowe, od$wietne stroje. Wspdlne Spiewanie piosenki.

Aktywnosci sensoryczne:

- seniorzy ogladaja i dotykaja repliki zabytkéw: pasy aksamitne haftowane trady-
cyjnymi haftami towickimi. Pasy specjalnie nie sg podszyte od spodu, zeby mozna
byto doktadnie z obu stron obejrze¢ sposdb haftowania,

- seniorzy ogladajg i dotykajg maty sensoryczne. Na dwdch matach przedstawio-
no fakt, ze ubrania produkowano z ro$lin (ziarna Inu, len na réznych etapach prze-
twarzania az po materiat Iniany). Kolejne dwie maty prezentujg produkcje ubran
z materiatow zwierzecych (skéra owcy, Swini, krowy, materiaty wetniane),

- seniorzy grajg w gre ,Stroje ludowe”. Instrukcje do gry, plansze ze strojami i sama
gre znajdziecie w zatgczniku nr 2.

Praca plastyczna — kolorowanka ,Stréj teczycki” — w zatgczniku nr 3 znajdziecie
trzy wersje kolorowanki: kobieta w stroju teczyckim, mezczyzna w stroju teczyckim,
obie postacie razem. Zaleznie od preferencji kazdy senior otrzymuje wybrany obra-
zek, wydrukowany na sztywnej kartce. Zadaniem uczestnikow jest pokolorowanie




Stroje ludowe

obrazka. Niektdrzy seniorzy samodzielnie i wedtug wiasnego uznania bedg dobie-
rac kolory. Inni beda potrzebowali podpowiedzi w tym zakresie. Po pokolorowaniu
mozemy seniorom zaproponowa¢ wzbogacenie pracy poprzez przyklejenie po-
jedynczych elementéw, np. mezczyznie przykleimy kapelusz z filcowych paskéw,
a kobiecie — wzdr na chuscie kamelowej za pomocg grubej widczki.

Zakonczenie zajec - ogladanie albumow z archiwalnymi zdjeciami (zatgcznik nr 1).

Swobodna rozmowa na temat odbytych zajec.

Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacjg;

- repliki zabytkéw: pasy aksamitne haftowane tradycyjnymi haftami fowickimi;

- maty sensoryczne pokazujgce produkcje ubran z roélin i ze zwierzat;

- wydrukowana kolorowanka postaci w strojach teczyckich (zatgcznik nr 3);

- materiaty potrzebne do pracy plastycznej: kredki otéwkowe lub pastele olejne,
klej, nozyczki, gruba wtdczka, kolorowy filc;

- wydrukowane materiaty do gry ,Stroje ludowe” (zatgcznik nr 2);

- album ze zdjeciami (zatgcznik nr 1).

Cuda i cudenka, barwy i kolory, ale
tez odcienie szarosci — tak mozna
okresli¢ stroje ludowe, ktére stanowia
cenny zapis zycia polskich wsi. Stroje
te noszone byly w od$wietne momen-
ty, na wielkie okazje. Kazdy region Pol-
ski miat swdj charakterystyczny stréj.
Pomysty na stroje czesto czerpano ze
wzordw szlacheckich i mieszczanskich
oraz munduréw wojskowych. Zdobie-
nia strojéow zalezaty od zamoznosci
mieszkaricéw. Ubrania wykonywano
z naturalnych surowcéw. Srodkowa
Polske wyrézniaty ubrania z tkanin sa-
modziatowych w kolorowe pasy.

Najbardziej efektowny i najbogat-
szy strdj z okolic todzi to strdj towicki,
zwany ksiezackim. Jest to nadal strdj
zywy — wytwarzany przez lokalnych
tworcow i noszony podczas duzych
uroczystosci. Podstawe tego stroju juz
od XIX w. stanowily wetniane samo-
dziatowe pasiaki. Z uptywem lat zmie-
niata sig ich kolorystyka i kompozycja
paskéw. Wykonywano z nich spodnie
meskie, spddnice i kiecki (bedace po-
faczeniem spddnicy i stanika), kaftany
(zwane spencerkami) i dwa rodzaje za-
pasek (siegajace do pasa oraz noszone
na ramionach - ,na odziew”). Od po-
czatku XX w. widoczny byt trend zmie-

rzajacy do zwiekszania dekoracyjnosci
catego stroju. W strojach pojawit sie
m.in. aksamit.

Stroje feczyckie, sieradzkie i opoczyni-
skie byly ubozsze i mniej dekoracyjne.
Stréj teczycki wyrdzniaty za to chusty ka-
melowe, wytwarzane tylko w tym regio-
nie. Chusty wykonane byly z wielbfgdziej
wetny. Brzegi chust zdobiono misterng
koronka w tzw. pawie oczka lub zeby.
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https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f108
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ZALACZNIK NR 2: Gra Stroje ludowe

Gra Stroje ludowe
Instrukcja

Gra przeznaczona jest dla 2-3 graczy.

Elementem gry sg plansze strojow ludowych z regionéw: fowickiego, teczyckie-
go, opoczynskiego i sieradzkiego. Przed rozpoczeciem gry rekomendujemy zapo-
znanie sie z tymi planszami.

Na $rodku stotu nalezy umiesci¢ jeden krazek skierowany obrazkami do gory.
Reszte krazkéw rozdzielamy réwno miedzy graczy, uktadajac je obrazkami do dotu.
Wszyscy gracze, po stowie start, odwracajg jeden krazek ze swojego stosu. Gracz,
ktory jako pierwszy odnajdzie na swoim krazku obrazek taki sam, jaki widnieje na
krazku lezgcym na Srodku stotu, odktada swojg karte na Srodek.

W wariancie trudniejszym gracz, przed odtozeniem karty na srodek, musi po-
da¢, z jakiego regionu pochodzi stréj (moze te informacje przywotaé z pamieci lub
postugujac sie planszami ze strojami).

Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza pozbedzie sie wszystkich swoich krazkow.

Stroje ludowe 57
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Codziennos$é na wsi

Zdjecia

Klamrg spinajgcg warsztaty sg archiwalne zdjecia ze zbioréw Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku zajec
(w prezentacji) oraz na koncu zaje¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami). Pro-
wadzacy wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnieri senioréw i rozpoczecia
opowiesci o zwyczajach dawnej wsi. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku numer 1.
Opowies¢

Pierwsza czes$¢ zajec jest poswigcona na zapoznanie seniorow z informacjami
o tym, jak wygladata codziennos¢ na dawnej wsi. Opowiadamy tutaj o tradycyj-
nych obowigzkach przypisanych kobietom i mezczyznom. Zwracamy uwage na
przydzielenie statych prac dzieciom i osobom starszym. Opowies¢ moze by¢ ilu-
strowana wyswietlang prezentacjg. W prezentacji powinny dominowac¢ zdjecia
i ilustracje. Rekomendujemy uzycie matej ilosci prostego tekstu oraz postugiwanie

sie duzg czcionka. Warto odwotywac sie do ciekawostek, wspomnieri, dawnych
powiedzeri i rymowanek. Naszg opowies¢ ilustrujemy tradycyjng muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie roznych zmystéw. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku i wzroku ogladajgc wieniec dozynkowy i korzystajgc z mat manipulacyjnych
nawigzujgcych do elementéw ubioru. Zadaniem seniorow jest ¢wiczenie roznych
rodzajéw zapiec i wigzan ubioru oraz zaplatanie warkoczy.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatow i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. W przypadku tych warsztatow uzyjemy farb plakatowych. Zasto-
sowanie techniki monoprintu wymaga od seniorow do$¢ mocnego dociskania
dfugopisu w czasie odrysowywania ksztattu kwiatka na styropianowej tacce. Do
odwzorowania pomalowanego obrazu na biatej kartce papieru seniorzy uzyjg wat-
ka. Technika monoprintu zaktada wiec szereg nastepujacych po sobie czynnosci,
ktére nalezy wykonywac w $cisle okreslonej kolejnosci. Wymaga dokfadnego in-
struowania senioréw o tym, co maja robi¢, rozdzielajac te instrukcje na poszcze-
goélne, drobne etapy dziatar. W zatgczniku nr 2 znajdujg sie szablony kwiatkéw do
tego ¢wiczenia.
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Przebieg zaje¢ ,Codziennos¢ na wsi”
Rozpoczecie zajec¢ — swobodna rozmowa z seniorami.

Opowiesc o tym, jak wygladaty codzienne zajecia na dawnej wsi. Opowie$¢ wzbo-
gacona jest prezentacjg z archiwalnymi zdjeciami (zdjecia w zatgczniku nr 1). Pod-
czas opowiesci warto czesto odwotywac sie do wspomnier seniordw z ich dziecin-
stwa i domu rodzinnego, dajgc seniorom odpowiednio duzo czasu na ich wiasne
wypowiedzi. W opowiesci mozemy wykorzysta¢ krotkie fragmenty pamigtnika
chtopskiego zamieszczonego nizej.

Wystuchanie piesni ,Tam pod borem, pod jaworem” oraz wspdlne jej spiewanie.

Aktywnosci sensoryczne:

- seniorzy ogladajg i dotykaja replike wierica dozynkowego,

- seniorzy pracujg z matami manipulacyjnymi obrazujgcymi dawne stroje. Ich za-
daniem jest rozpinanie réznych rodzajow zapig¢ i rozsznurowywanie ubioru. Na-
stepnie stroje nalezy zasznurowac i zapig¢,

- kolejna aktywno$¢ dotyczy mat przedstawiajgcych kobiety. Nalezy rozsznuro-
wac i zasznurowac ich stroje oraz rozples¢ i zaple$¢ warkocze zwigzane czerwo-
nymi wstgzkami.

,Szczegoty codziennosci” - jest to ¢wiczenie na spostrzegawczo$¢ i koncentracje
uwagi. Seniorzy mogg pracowac¢ samodzielnie lub w parach. Kazda para (lub kazda
osoba) otrzymuje plansze przedstawiajacg codziennos¢ na wsi oraz 10 zetonow.
Zadaniem senioréw jest przyjrzenie sie obrazkom na zetonach i odnalezienie tych
obrazkéw na planszy. Zeton z odnalezionym obrazkiem uktadamy w odpowied-
nim miejscu na planszy. Plansze i zetony znajdziecie w zatgczniku nr 2.
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Praca plastyczna — kwiaty — tym razem wykorzystujemy technike inspirowa-
ng monoprintem. Monoprint, czyli inaczej monodruk to technika umozliwiajgca
wykonanie tylko jednej, niepowtarzalnej odbitki. Kolejna odbitka nie bedzie juz
tak nasycona kolorami, jak ta pierwsza. Naszym nosnikiem zamiast ptytki zelowej
beda styropianowe tacki. Kazdy senior otrzymuje obrazek kwiatka, ktory przenidst
(przerysowat) na tacke, mocno dociskajgc dtugopis. Celem jest wyrycie w styro-
pianie gtebokich rowkéw obrazujgcych ksztatt kwiatka. Nastepnie seniorzy malujg
tacke farba plakatowg na jeden, wybrany kolor. Na to przyktada sig biatg kartke
papieru, ktorg dociska sie do tacki za pomocg matego watka. Na biatej kartce od-
bija sie w ten sposéb obraz kwiatka. Kartke z kwiatkiem przykleja sie na kolorowe
tto. Szablony kwiatkéw znajdziecie w zatgczniku nr 3.

Zakonczenie zajec — ogladanie albumoéw z archiwalnymi zdjeciami (zatgcznik nr 1).

Swobodna rozmowa na temat odbytych zajec.

Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacjg;

- maty manipulacyjne przedstawiajgce dawne stroje;

- maty manipulacyjne prezentujgce wiejskie kobiety;

- wydrukowane szablony kwiatkdw (zatgcznik nr 2);

- materiaty potrzebne do pracy plastycznej: styropianowe tacki, farby plakatowe,

watki, biate kartki A5, kolorowe kartki A4;

- album ze zdjeciami (zatgcznik nr 1).

Zycie codzienne na wsi podporzad-
kowane byto cyklowi pér roku i prac
gospodarskich z nimi zwigzanych.
Warunkiem przetrwania rodziny byto
zapewnienie produkcji roslinnej i zwie-
rzecej na poziomie gwarantujgcym
wyzywienie wielodzietnej rodziny.
Podstawag codziennego zycia byta pra-
ca, do ktérej zobowigzani byli wszyscy
domownicy. Obowigzkéw byto wiele,
dzieci byty wdrazane do pracy od naj-
mtodszych lat. Juz od 5-6 roku zycia
dzieci wigczane byly w rytm pracy ro-
dziny i mialy przydzielone codzienne
zadania. Wazny byt tez podziat prac
w gospodarstwie: do obowigzkéw
mezczyzny nalezato utrzymanie ro-
dziny, praca w polu i przy inwentarzu,
a kobiety — opieka nad dzie¢mi, goto-
wanie strawy, pomoc w pracach go-
spodarskich, tkanie i szycie. Dzieci zo-
bowigzane byty do pomocy dorostym,
ludzie starsi do opieki nad dzie¢mi.

Praca trwata dziennie ok. 10 godzin,
natomiast w sezonie zniw nawet do
14 godzin. Latem budzono sie okoto
4:00 rano i po $niadaniu wychodzo-
no do pracy. Wracano z pola o zacho-
dzie storica. W okresie zbioréw prace
polowe byty bardzo wyczerpujgce.
Jesienig przygotowywano zapasy na
zime, a w kazdym domu kiszono kapu-
ste w beczce. Zimg, gdy nie chodzono
w pole, wykonywano obowigzki wokot
domu. Nalezata do nich m.in. naprawa
narzedzi gospodarskich. Kobiety zaj-
mowaly sie w tym czasie tkactwem,
haftowaniem i wykonywaniem ozdéb
z papieru (wycinanych firan, bukietéw
do domowego ottarzyka, czy przepiek-
nych pajgkéw). Przez catly rok kobiety
ponadto dbaty o kuchnie, praty i sprza-
taty. Codzienne zycie chfopéw byto
wypetnione pracg i monotonig statych
obowigzkéw.
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Sam gospodarz miat tez do$¢ pracy: orat, siat, kosit, czasem przy zniwie brat sie
i do sierpa, zwozit plony z pola, w zimie za$ mtdcit, rznqt sieczke, jezdzit do lasu
po drzewo, chodzit koto koni, a jak miat na tyle dzieci i czeladzi, to nimi zarzqdzat
i wyznaczat im robote. Rzniecie sieczki odbywato sie zawsze juz wieczorem lub do
dnia przy $wietle w izbie.

Gospodyni réwniez dzieri w dzieri miata zawsze niemato pracy i krzgtaniny, na-
lezato do niej bowiem gotowanie, pieczenie chleba, cata robota koto przedziwa,
nie koriczgca sie nigdy; dalej nalezato do gospodyni pranie, wreszcie wychowanie
dzieci i chodzenie koto kréw, swin i drobiu.

Parobek wykonywat wszystkie te roboty, co gospodarz, tj. robit wspdlnie z go-
spodarzem, a nawet jak byt dobry, to miat powierzony po czesci nadzér nad dru-
gimi domownikami. Ta tylko byta miedzy nim a gospodarzem réznica, ze gospo-
darz moégt w kazdej chwili odej$¢ od roboty i spoczq¢ sobie, parobek za$ musiat
zawsze robic, co do niego nalezato.

Dziewka znowu robita wszystko to, co i gospodyni, tj. pomagata gospodyni,
a procz tego musiata mle¢, ttuc jagty, wyrzucac gnoéj od krow i swin, zqc i wszedzie
gospodynie zastqgpi¢, gdy ta czasem chciata sobie wytchng¢. Wstawata do dnia
przed wszystkimi innymi domownikami i nigdy nie brakto dla niej roboty, tak ze
dzis zadna stuzqca nie chciataby sie na te obowigzki zgodzic.

Cytat za: Jan Stomka, Pamietniki wtoscianina od panszczyzny do czaséw dzi-
siejszych, Krakow 1912, s. 31.

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-
-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f257
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https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f257
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Dawne zwyczaje

handlowe -
targl L jarmarki

Zdjecia

Klamrg spinajgcag warsztaty sg archiwalne zdjecia ze zbioréw Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku zajec
(W prezentacji) oraz na koncu zaje¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami). Pro-
wadzgcy wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnieri senioréw i rozpoczecia
opowiesci o dawnych zwyczajach handlowych. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku
numer 1.

Opowiesc

Pierwsza cze$¢ zajel jest poswiecona na zapoznanie senioréw z informacjami
o dawnych zwyczajach handlowych. Opowiadamy tutaj o targach i jarmarkach
- kiedy je organizowano i czym handlowano. Opowie$¢ moze by¢ ilustrowana
wyswietlang prezentacja. W prezentacji powinny dominowa¢ zdjecia i ilustracje.
Rekomendujemy uzycie matej ilosci prostego tekstu oraz postugiwanie sie duza
czcionka. Warto odwotywac¢ sie do ciekawostek, wspomnien, dawnych powie-
dzer\ i rymowanek. Naszg opowiesc ilustrujemy tradycyjng muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie réznych zmystow. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku i wzroku ogladajac i dotykajac repliki zabytkdw: maselnice, drewniane korale,
duze sito, fujarke, stomkowy kapelusz, drewniane zabawki.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatéw i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. Podczas zaje¢ seniorzy wykonuja tradycyjng odpustowa pitecz-
ke, wypetiong w $rodku trocinami. Piteczke takg na pewno seniorzy pamietajg
z dziecinstwa — bedzie wiec ona doskonatym elementem terapii reminiscencyjnej,
zachecajgc do wspomnien. Piteczka na gumce jest tez dobrym treningiem dla rak
- zardbwno jej wykonanie, jak i pdzniej odbijanie i chwytanie piteczki.
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Przebieg zaje¢ ,Dawne zwyczaje handlowe”
Rozpoczecie zajec¢ — swobodna rozmowa z seniorami.

Opowiesc o tym, jak dawniej handlowano i co mieszkaricy wsi mogli kupic na tar-
gach i jarmarkach. Opowie$¢ wzbogacona jest prezentacjg z archiwalnymi zdje-
ciami (zdjecia w zatgczniku nr 1). Podczas opowiesci warto czesto odwotywac sie
do wspomnien senioréw z ich dziecinstwa i domu rodzinnego, dajgc seniorom od-
powiednio duzo czasu na ich wtasne wypowiedzi. W opowiesci mozemy wykorzy-
stac krotkie fragmenty pamietnika chtopskiego zamieszczonego nizej.

Wystuchanie piesni z sieradzkiego ,Gotebica” z towarzyszacymi jej dzwiekami liry
korbowe;j.

Ogladanie filmu dokumentalnego o jarmarku w latach 60. XX w.

Aktywnosci sensoryczne - seniorzy ogladaja i dotykaja repliki zabytkéw: masel-
nice, drewniane korale, duze sito, stomkowy kapelusz, fujarke, drewniane zabawki.

Cwiczenie spostrzegawczosci i uwagi — seniorzy ¢wiczg koncentracje uwagi po-
rownujac obrazki i szukajgc 7 réznic miedzy nimi (zatgcznik nr 2).

Praca plastyczna — odpustowa piteczka — kazdy uczestnik wykonuje piteczke, jakg
kiedy$ mozna byto kupi¢ na jarmarkach. To kolorowa piteczka na gumce, wypet-
niona w $rodku trocinami. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze niektérym seniorom trzeba
bedzie pomdc, szczegdinie przy montowaniu gumek na piteczce.

Zakonczenie zajec — ogladanie albumoéw z archiwalnymi zdjeciami (zatgcznik nr 1).
Swobodna rozmowa na temat odbytych zajec.



Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacjg;

84 Dawne zwyczaje handlowe - targi i jarmarki

- repliki zabytkéw: stomkowy kapelusz, maselnica, duze sito, fujarka, drewniane

korale, drewniane zabawki;

- materiaty potrzebne do pracy plastycznej: bibuta w réznych kolorach, celofan, tro-
ciny, niebieska tasma malarska, nozyczki, gumki recepturki, gumka kapeluszowa;

- album ze zdjeciami (zatacznik nr 1),

- wydrukowany dla kazdego zatgcznik nr 2 (Znajdz 7 réznic miedzy obrazkami).

Zaréwno targi, jak i jarmarki byty
waznymi wydarzeniami w zyciu wiej-
skich spofecznosci. Organizowano je
na wsiach i w matych miastach juz od
czaséw S$redniowiecza. Handlowano
najczesciej na gtéwnym placu danej
miejscowosci. Lokalne targi odbywaty
sie w ustalone dni tygodnia. Jarmar-
ki byly organizowane o wiele rzadziej,
w miastach czesto raz do roku i odby-
waly sie na nich transakcje hurtowe.
Na targach chtopi mogli kupic i sprze-
dac¢ wszystko to, co sktadato sie na go-
spodarski dobytek: od narzedzi, wy-
posazenia chaty i ubran, po inwentarz
oraz artykuly spozywcze. Targ dawat
tez mozliwo$¢ spotkar rodziny i znajo-
mych, wymiany informacji, petnit wiec
wazng funkcje spoteczna.

W dawnej Rzeczypospolitej z han-
dlem targowym wigzaly sie konkretne,
nieistniejagce juz zwyczaje. Pierwszy

dotyczyt rozpoczecia targu w postaci
ustawienia na $rodku placu pala z ka-
peluszem. Drugi zwigzany byt z trans-
akcjg: targowano sie o cene towaru
dtugo i gtodno, a dojscie do porozumie-
nia pieczetowano tzw. przybiciem, czyli
podaniem reki lub gto$nym uderzeniem
w dtorl. Obowigzywata réwniez zasada
litkupu, czyli rytualnego poczestun-
ku po zakupie warto$ciowego towaru,
np. konia lub krowy, wyprawianego na
koszt kupujacego. Litkup najczesciej
ograniczat sie do postawienia i wspol-
nego wypicia gorzatki. Co wazne, do
momentu przybicia iwypicia litkupu,
kazdg umowe mozna byto zerwaé.

Na jarmarkach i odpustach czesto
ustysze¢ mozna byto dziadéw wedrow-
nych, $piewajacych ballady dziadowskie,
piesni opowiadajace o wydarzeniach hi-
storycznych i pie$ni nabozne, ktérym
towarzyszyty dzwieki liry korbowe;j.
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Gdy trza byto kupi¢ jakis sprzet do domu, np. opatke, cebrzyczek, konewke albo
garnki, miski, buty, to juz po te sprawunki jechali z przyzwyczajenia na jarmark.
Méwili, ze tam mozna to o pare grajcaréw taniej kupi¢ niz na miejscu. Jadgc na
jarmark, brali z sobq pare ¢wierci zboza: zyta, jeczmienia, pszenicy, owsa, kaszy,
bo znéw byt rachunek, ze tam mozna to lepiej spieniezy¢. Ale byty wypadki, ze
tam sprzedato sie taniej albo zboze do domu nazad przywiozto, bo zalezato od
tego, jak duzo takiego produktu na targ dostawiono.

Od nas jezdzili najczesciej do Majdanu, o trzy mile stqd, gdzie co poniedziatek
odbywaty sie wielkie targi, zwane jarmarkami.

Byt tam takze wielki targ na konie, bydto, karmiki, sprzedawali tez gotowe pofcie
stoniny, sadto, stonine chudqg przywedzong, kietbasq, a to wszystko na oko, bez
wagi, sprzedazq za$ tq trudnili sie mieszczanie i okoliczni chtopi. Stowem, wszyst-
ko, co teraz jest w sklepach, wtedy kupowato sie na jarmarku w Majdanie.

Kto z Dzikowa wybierat sie na Majdan, musiat juz w niedziele wieczér tadowacd
woz, azeby zaraz po pétnocy wyjechac i przed potudniem na miejsce przybyc.
Droga do Majdanu byta w tych czasach bardzo zta, byty piachy i btota, doty i ka-
fuze, musiato sie jecha¢ noga za noggq, nie tak jak obecnie, co jest bity gosciniec.
Dzisiaj zaden gospodarz takiej ztej drogi nie chciatby odbywa¢, chyba za duzym
wynagrodzeniem.

Na kazdy taki jarmark musiata jechac z gospodarzem gospodyni, bo chociazby
on sam mogt wszystko sprawi¢ i zatatwic, to jednak byt juz taki obyczaj i gospo-
dyni bardzo by sie gniewata i mezowi wymawiata, ze jg ma za dziewke, ze jej nie
szanuje, z sobq nie bierze i nawet sqsiedzi mieliby mu to za zte.

Jarmark, czyli zatatwienie sprawunkow, przedtuzato sie do péznego wieczora,
totez do domu wracali najczesciej juz po drugim pétnocku.

Cytat za: Jan Stomka, Pamietniki wtoscianina od pariszczyzny do czaséw dzi-
siejszych, Krakow 1912, s. 44-45.

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-
-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f380



https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f380
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f380
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Jarmark, Ujazd, pow. Brzeziny, 1963 r.,
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88 Dawne zwyczaje handlowe - targi i jarmarki ZALACZNIK NR 2: Znajdz 7 réznic miedzy obrazkami
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Tradycje Bozego

Narodzenia

Zdjecia

Klamrg spinajacag warsztaty sg zdjecia zabytkow ze zbioréw Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficznego w todzi. Zdjecia te pojawiajg sie na poczatku zajec
(w prezentacji) oraz na koncu zaje¢ (w papierowym albumie ze zdjeciami). Pro-
wadzgcy wykorzystuje zdjecia do pobudzenia wspomnieri senioréw i rozpoczecia
opowiesci o zwyczajach dawnej wsi. Zdjecia znajdziecie w zatgczniku numer 1.
Opowies¢

Pierwsza czes$¢ zajec jest poswiecona na zapoznanie seniorow z informacjami
o tym, jak na dawnej wsi obchodzono $wieta Bozego Narodzenia. Opowiadamy
tutaj o przygotowaniach do $wiat, dekoracji chtopskiej izby, zwyczajach wiecze-
rzy wigilijnej, tworzeniu szopek i koledowaniu. Opowies¢ moze by¢ ilustrowana
wyswietlang prezentacjg. W prezentacji powinny dominowac zdjecia i ilustracje.
Rekomendujemy uzycie matej ilosci prostego tekstu oraz postugiwanie sie duzg

czcionka. Warto odwotywac sie do ciekawostek, wspomnieri, dawnych powie-
dzeri i rymowanek. Naszg opowies¢ ilustrujemy tradycyjng muzyka ludowa.

Aktywnosci sensoryczne

Po czesci teoretycznej zaczynamy aktywnosci sensoryczne. Ich celem jest uak-
tywnienie roznych zmystéw. W ramach warsztatu seniorzy uaktywniajg zmyst do-
tyku i wzroku ogladajac Swigtecznego pajgka oraz dekoracje Swigteczne wyko-
nane z bibuty i stomy. Waznym ¢éwiczeniem uaktywniajgcym zmyst wechu bedzie
rozpoznawanie roznych zapachdw kojarzonych ze Swigtami. Kolejng propozycja
bedzie wysypywanka sensoryczna. Seniorzy wypetig kolorowymi ziarenkami
ryzu szablon szopki krakowskiej.

Praca plastyczna

Praca plastyczna stanowi podsumowanie warsztatow i bardzo dobre ¢wiczenie
motoryki matej. Podczas zaje¢ seniorzy wykonujg kolorowanke. Przy stosowaniu
kolorowanek warto zadbac o to, by temat kolorowanki byt zwigzany z tematem
zajec i ciekawy dla seniora. Najlepiej, zeby kolorowanka wykonana zostata grub-
szg kreska, z mniejszg iloscig detali, gdyz seniorzy majg czesto problemy ze wzor-
kiem. Niektdrzy seniorzy samodzielnie i wedtug wiasnego uznania dobiorg kolo-
ry, inni beda potrzebowac podpowiedzi w postaci pokolorowanego juz obrazka.
W zatgczniku nr 3 znajdziecie obie wersje rysunku.
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Przebieg zaje¢ ,Tradycje Bozego Narodzenia”
Rozpoczecie zaje¢ — swobodna rozmowa z seniorami.

Opowies¢ o tym, jak obchodzono na dawnej wsi $wieta Bozego Narodzenia. Opo-
wies¢ wzbogacona jest prezentacjg ze zdjeciami zabytkdw (zdjecia w zatgczniku
nr 1). Podczas opowiesci warto czesto odwotywac sie do wspomnient senioréw
zich dziecinstwa i domu rodzinnego, dajac seniorom odpowiednio duzo czasu na
ich wiasne wypowiedzi. W opowiesci mozemy wykorzystac krétkie fragmenty pa-
mietnika chtopskiego zamieszczonego nizej.

Wspolne $piewanie tradycyjnych koled i pastoratek.

Aktywnosci sensoryczne:

- biblioteka zapachdw - zadaniem senioréw jest odgadniecie réznych zapachéw
kojarzonych ze Swietami, np. zapach piernika, chleba, jodty,

- domino Swigteczne - seniorzy w parach grajg w domino Swigteczne. Na kostkach
domina widniejg obrazki zwigzane ze Swietami, takie jak podtazniczka, diduch,
gwiazda kolednicza czy szopka krakowska. Domino znajdziecie w zatgczniku nr 2,
- wysypywanka sensoryczna — kazdy senior otrzymuje szablon wykonany ze sklej-
ki w formacie A4. Szablon przedstawia szopke krakowska. Zadaniem seniorow jest
wypemienie wgtebien w szablonie ryzem zabarwionym na rézne kolory. Ryz moz-
na wsypywac, korzystajgc z matych tyzeczek lub biorgc ryz w palce. Wysypywanka
staje sie w ten sposdb doskonatym ¢wiczeniem motoryki matej,

- seniorzy ogladaja i dotykajg pajgka oraz dekoracje Swigteczne z bibuty i stomy.

Praca plastyczna - kolorowanka szopka krakowska — mozemy zaproponowac
seniorom wykonanie pracy plastycznej ,szopka krakowska”. Kolorowanke znaj-
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dziecie w zafgczniku nr 3. Wazne, zeby wydrukowac jg na grubszym papierze.
Seniorzy mogg pokolorowac szopke wedtug wtasnego uznania. Niektérzy moga
potrzebowac wskazdwek dotyczacych doboru koloréw - w zatgczniku znajdzie-
cie takze pokolorowang wersje szopki. Po pokolorowaniu mozna szopke dodat-
kowo ozdobi¢ brokatem, doklei¢ gwiazdki, wate (symbolizujgca $nieg), btyszczace
cekiny, sreberka — prawdziwe szopki krakowskie sg bowiem bogato dekorowane.
Nastepnie szopke wycinamy (czes¢ seniorow bedzie potrzebowata pomocy w tej
czynnosci). Z tytu kartki, u podstawy, w obu rogach przyklejamy rurki po papierze
toaletowym. Dzieki temu szopka zyska oparcie i bedzie jg mozna postawi¢ na stole.

Zakoniczenie zaje¢ - ogladanie albumow ze zdjeciami (zatacznik nr 1). Swobodna

rozmowa na temat odbytych zajec.

Potrzebne materiaty:

- rzutnik, ekran, komputer z prezentacjg;

- repliki zabytkéw: pajgk, ozdoby z bibuty i stomy;

- domino $wigteczne (zatgcznik nr 2);
- szablony szopki krakowskiej;

- ryz zabarwiony barwnikami spozywczymi na kilka koloréw;

- miseczki i tyzeczki do ryzu;

- wydrukowana kolorowanka szopka krakowska (zatgcznik nr 3);
- materiaty potrzebne do pracy plastycznej: pastele olejne, ztotka i sreberka, klej
z brokatem, gwiazdki, wata, rurki po papierze toaletowym, nozyczki, klej;

- album ze zdjeciami (zatgcznik nr 1).

Grudzien to magiczny czas przygo-
towan do Swiat Bozego Narodzenia.
taczyto sie z nimi wiele tradycji i zwy-
czajow. Izby chtopskie specjalnie na te
okazje dekorowano, wykonujac pajaki.
W rogu izby stawiano diducha. W in-
nych regionach wieszano pod powatg
pieknie udekorowang podtazniczke.
Zwyczaj ustawiania w domu choinki
rozpowszechnit si¢ na wsiach znacznie
pézniej. Tradycyjne Swigteczne deko-
racje wykonywano z bibuly i stomy.
Wykorzystywano takze orzechy i mate
jabtuszka. Z kolorowych optatkéw ro-
biono Swiaty. Z wieczerzg wigilijng
réwniez zwigzanych byto duzo zwy-
czajow, takich jak dzielenie sie optat-
kiem czy przykrywanie stotu biatym
obrusem, pod ktérym umieszczano

siano. Tego dnia dbano o zaprzestanie
ktétni w rodzinie. Do stotu zasiadano
wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie.
Spozywano tradycyjne postne potra-
wy, ktérych w bogatych domach byto
12. Spiewano koledy i pastoratki. Wie-
czorem cata rodzina spotykata sie na
mszy zwanej pasterka.

Warto tez zwréci¢ uwage na zwyczaj
koledowania oraz wykonywania szo-
pek. Do najpiekniejszych zaliczy¢ trze-
ba szopki krakowskie, ktére nawigzuja
do najbardziej charakterystycznych
budowli miasta. Krakowskie szopkar-
stwo znajduje sie na Liscie reprezen-
tatywnej niematerialnego dziedzictwa
kulturowego ludzkosci UNESCO oraz
Krajowej liscie niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego.
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Po Bozym Narodzeniu zas do Gromnic chodzit ksiqdz z organistq po koledzie.
Gdyby wtedy czyjs dom omingt, nie odwiedzit go, uwazali to za haribe dla tego
domu, znaczyto to, ze mieszka w nim jakis zatwardziaty grzesznik: pijak, ztodziej,
cudzotoznik itp. W niektérych domach przyjmowali ksiedza przekqskg, a w kaz-
dym dawali mu jako kolede mniej wiecej reriskiego, albo tez garniec jakiego zbo-
za, kasze, kietbase, jajka itp. Tak po petycie, jak po koledzie jezdzili wikariusze
z pardfii i to byt ich dochéd.

Cytat za: Jan Stomka, Pamietniki wtoscianina, 1912.

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-
-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f693
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https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slomka-pamietniki-wloscianina-od-panszczyzny-do-dni-dzisiejszych.html#f693
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ZAtACZNIK NR 1: Zdjecia zabytkéw




Zdjecia zabytkéw

ZAt ACZNIK NR 1:

Gwiazda obrzedowa, Stanistaw Danitka. Liw, pow. wegrowski, 1900 r., Szopka krakowska kukietkowa, Jan Malik, Krakow 1980 .,
fot. Sebastian Baranowski, Dziat Wierzen, Obrzeddw i Folkloru MAIE fot. Sebastian Baranowski, Dziat Wierzer\, Obrzedéw i Folkloru MAIE
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ZALACZNIK NR 2: Swigteczne domino
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ZALACZNIK NR 2: Swigteczne domino
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98 Tradycje Bozego Narodzenia ZALACZNIK NR 3: Kolorowanka Szopka krakowska

\ A N
8
i

g
B
A




ZAtACZNIK NR 3: Kolorowanka Szopka krakowska Tradycje Bozego Narodzenia 99







